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     Les principes des arts martiaux convergent vers un idéal
: être utile à la communauté. Par conséquent, les arts
martiaux confortent les équilibres de la nature, socle de
notre vie et les relations sociales. En réalité, l’art martial est
une éducation, une philosophie, une médecine, disait
l’autre. L’initiation à la pratique martiale contribue à la
sécurité des personnes et des biens, à l’instauration de la
paix sociale et au développement économique. 

         A ce titre, la discipline, le respect et la maitrise de soi
demeurent le substrat de la philosophie martiale. 
 
     Au demeurant, la promotion des arts martiaux
présente beaucoup d’enjeux pour notre pays. Le
Vovinam Viet Vo Dao introduit au Sénégal depuis 1985
est en pleine évolution. En 2023, une centaine de clubs
et des milliers de pratiquants sont enregistrés. 

Mot du président de
l’USV

      Consciente de l’importance de la pratique des arts
martiaux, dans ce contexte marqué par de épisodes de
violences et d’agressions, l’Union Sénégalaise de Vovinam
Viet Vo Dao (USV) s’est engagée résolument à promouvoir
cet art martial d’origine vietnamienne au Sénégal. 
       Des compétitions, des galas de démonstration, des
investissements humains sont réalisés par le bureau central
et ses démembrements, en vue de mobiliser le potentiel
d’athlètes, au bénéfice des avantages de cette prestigieuse
discipline sportive. 
   Cette mission noble interpelle les maîtres et tous les
pratiquants des cinq (5) ligues (Dakar, Thiès, Centre, Nord,
Sud). L’USV mobilisera tous les moyens possibles pour
soutenir toute initiative visant à promouvoir le Vovinam Viet
Vo Dao et le service à la communauté, conformément aux
dix principes de l’art martial et à sa devise : « être fort pour
être utile ». 
     J’’invite toutes et tous, chacun en ce qui le concerne, à
participer activement à l’atteinte des objectifs de notre
mandat consistant à unir toute la grande famille du Vovinam
Viet Vo Dao et à promouvoir notre discipline en Afrique et
dans le monde.

    Chers condisciples et chers partenaires,
L’honneur m’échoit de vous partager ce
message . 
    Les arts martiaux ont pour but de
contribuer à l’épanouissement du corps et de
l’esprit. Ils allient la philosophie et la
technique. 

“Ensemble pour un Vovinam fort et utile”
Dr Diomaye DIENG

Enseignant Chercheur à la Faculté des Sciences et Techniques de l’UCAD,
Président de l’USV
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 Historique du
vovinam viet vo dao
      Le Vovinam est un art martial créé par feu Maître NGUYEN
LOC, né en 1912 à Hanoi. Il est décédé en 1960 dans la ville de
Saigon (sud du Vietnam). Il a terminé ses recherches de
synthèse pour le Vovinam en 1938. La première classe de
Vovinam ouverte au public s'est déroulée au printemps de
1940 à l'Université de Pédagogie de l'École Normale de Hanoi. 

    Maître NGUYEN LOC est tombé gravement malade, et à
partir de 1957 son état s'est aggravé. Il a dû bientôt
abandonner l'enseignement. Son élève le plus avancé, Maître
LE SANG, l'a aidé dans son travail et a été chargé de diriger les
classes. Maître LE SANG est alors chargé de la dure mission de
continuer l'œuvre de Maître NGUYEN LOC. Heureusement,
Maître LE SANG avait acquis une certaine expérience par le
remplacement du Maître LOC au cours des trois dernières
années de sa maladie. 

    Maître LE SANG a voulu donner plus d'importance au côté
philosophique dans le Vovinam. Il a fondé en 1964 la notion
"Viêt Võ Dao".

Maître LE SANG

Maître VAN CHIEU



 Historique du
vovinam viet vo dao

Dr Mai Huu Tin president de la world Vovinam federation,
president de la federation Vietnam de vovinam

Maître Tran Van MY,
Coordonnateur et  porte-parole
officiel du Conseil mondial des

maîtres de la WVVF



 Historique du vovinam viet
vo dao
      Le Vovinam Viet Vo Dao est introduit au Sénégal par Maître Abdoulaye Sène en 1985.
Depuis lors, Maître Sène assurait la formation des pratiquants sous la supervision de
Maître Nguyen Ngoc My et de Maître Lê Tan Minh qui vient régulièrement au Sénégal.

       En 2001 un Comité National Provisoire (CNP) de Vovinam Viet Vo Dao a été mis en
place par le Ministère des sports.

     Après plusieurs divergence en 2004, au sein du CNP, le Vovinam Viet Vo Dao
sénégalais a choisi de rester conforme et fidèle au Vietnam et a créé une structure du
nom de l’Association Vovinam Intercontinental Sénégal (AVIS) le 11 Février 2006.
Aujourd’hui devenue l’Union Sènégalaise de Vovinam (USV)

Maître Abdoulaye Sene
7ème Dang



Le but du Vovinam martial est la formation de l'homme
vrai. 

Sa devise est : Être fort pour être utile. 

Son salut signifie « Main d'acier sur le cœur de bonté ».
 

Son symbole est le bambou, qui « se plie mais ne se rompt
pas », image de souplesse et de droiture.



 

    L’USV est membre fondateur de la Fédération Africaine de Vovinam
(FAV), créée le 10 janvier 2012 en Algérie, sous l’égide de la Fédération
Mondiale de Vovinam, en dénomination anglaise « World Vovinam Viet
Vo Dao Fédération (WVVF) ». 

    Elle vise à promouvoir la pratique de notre art martial et à donner au
Viet Vo Dao Sénégalais une crédibilité dans le monde, gage d’une
collaboration pérenne avec tous les pays reconnus de par leur niveau
technique élevé, particulièrement le Vietnam. 

 

    Depuis, la pratique du Viet Vo Dao s’est développée et s’effectue aussi
à grande échelle dans les établissements d’enseignement et de formation
tels que les universités (UCAD, UGB, Bambey) et les instituts et écoles de
formation (ENEA, Lycée Ameth Fall, lycée Limamoulaye, Prytanée
Militaire, etc.). La formation de cette jeunesse intellectuelle participe à
l’implantation de notre art martial dans le milieu professionnel et sur toute
l’étendue du territoire. 

      

II. Présentation de
L’Union Sénégalaise

de Vovinam (USV)

     Le dernier recensement des salles de l’USV faisait état de
plus de 60 clubs. Ce nombre ne cesse d’augmenter, du fait
qu’aujourd’hui de nouveaux voient le jour sur l’ensemble du
territoire. 
    Ce qui a donné l’idée d’une sixième ligue dénommée
Ligue orientale (carte de présentation des ligues et clubs).
.Pour une meilleure organisation, gage d’un succès de la
promotion du Vovinam Viet Vo Dao et du sport sénégalais,
cinq (5) ligues sont installées actuellement dans les régions

Votre texte de paragraphe



Organigramme
de l’USV

Adja Aissatou DIALLO

Mamadou KOR /
 Yandé SENE



5 ème Dang

FALL
Maître Khaly 

5 ème Dang

Maître Mamadou
DIOP

4 ème Dang

Maître Youssouf
KABORE

DIRECTION
TECHNIQUE
NATIONALE
DE L’USV



PRESENTATION DES LIGUES 

 Président de la
Ligue Centre

Moustapha
DioufPrésident de la

Ligue de Dakar

Babacar Diouf Aristide
Diedhiou

Président de la
Ligue SUD

Présidente de
la ligue Nord

Awa NIANG Pape Sow
Président de

la Ligue Thiès



Présentation
des ligues et

de leurs clubs



Lycée

Derklé
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“Ensemble pour un Vovinam fort et utile”

Les activités de
l’USV



Samira Hadid
Tournament 
Director

Imani Olowe
Sponsorship
Coordinator

Saira Kohli
Event Project
Manager

LES STAGES
INTERNATIONNAUX

Stage Internationale avec  
Maitre Le Tan  Minh

7eme Dang



Samira Hadid
Tournament 
Director

Imani Olowe
Sponsorship
Coordinator

Saira Kohli
Event Project
Manager

Stage Internationale
Maitre Camb, 

8e Dang, responsable
technique vovinam

america.



Les stages nationaux

STAGE D’OUVERTURE DE SAISON
STAGE D’HARMONISATION PRÈS
PASSAGE DE GRADE
STAGE D’ARBITRAGE
STAGEs BÂTON

 



Samira Hadid
Tournament 
Director

Imani Olowe
Sponsorship
Coordinator

Saira Kohli
Event Project
Manager

CAMPS JERY NDAO DE
SAINT LOUIS 



Samira Hadid
Tournament 
Director

Saira Kohli
Event Project
Manager

LES RASSEMBLEMENTS ET
GALA DE

DEMONSTRATION DES
FEMMES VOSHINS



Samira Hadid
Tournament 
Director

Imani Olowe
Sponsorship
Coordinator

Saira Kohli
Event Project
Manager

EXCURSION/SORTIE
DE LA PETITE

SECTION



LES PASSAGES DE
GRADES



Samira Hadid
Tournament 
Director

Imani Olowe
Sponsorship
Coordinator

Saira Kohli
Event Project
Manager

LES
CHAMPIONNATS

REGIONAUX



Samira Hadid
Tournament 
Director

Saira Kohli
Event Project
Manager

Championnat d’Afrique 
Lieu : Abidjan

Date : 29 juillet au 01 août 2016

LES CHAMPIONNATS
INTERNATIONAUX

Championnat du monde 
Lieu : Alger

Date : 29 juillet au 01 août 2015

Championnat d’Afrique 
Lieu : Alger

Date : 13 au 15 décembre 2012

Championnat du monde 
Lieu : Paris

Date : 05 au 07 juillet 2013



 Le championnat national

   La compétition se déroulera en conformité avec les règles
d’arbitrage .

    Le championnat national de Vovinam Viet Vo Dao est une
compétition nationale qui réunit les athlètes qualifiés des
compétition régionaux des 5 ligues du Senegal.
   Ces athlètes vont s’affronter autour de plusieurs épreuves
passant par les techniques individuelles, les combats, les
techniques par équipe.
    Les athlètes doivent suivre des règles strictes en matière de
technique, de comportement et de sécurité lors de la
compétition. Les juges évaluent la performance des
compétiteurs selon des critères tels que la vitesse, la
précision, la puissance et la maitrise des techniques.







Rubrique Total (Fcfa)

Communication 1.000.000

Hebergement 2.000.000

Transport 1.000.000

Restauration 2.000.000

Logistique 2.000.000

Total 8.000.000

Budget Prévisionnel du CNV
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Imani Olowe
Sponsorship
Coordinator



Le
sponsoring

L’USV permet a ses partenaires d’avoir une visibilité nationale et
internationale auprès de la communauté des voshins (pratiquants d’art
martiaux) et du grands publics. Plus de 500 personnes venues de Dakar
(avec ses 5 départements) , Thiès, Mbour, Tivaouane, Saint, Louis, Kaolack,
Fatick, Tambacounda, Ziguinchor etc.  sont attendues. En plus d’officiels.

Visibilité

Pages facebook de la communautés voshins (atteint des milliers de
personnes : jeunes et adultes/ national et international)
Chaines youtube
Page Tik tok
Page Instagram
Linked In
Twitter
Médias Nationaux et Internationaux

Cannaux de communication

Afiches
Bàches
T-shirt

Support de communication



BÂCHE



Partenaires 



Contacts
+221 77 656 56 10/+221 77 570 49 99

vovinam.usvsn@gmail.com

#USV VOVINAM


